
 

  

PERSONNE NE VA VENIR NOUS SAUVER DE NOUS-MEMES. 
 

Nous sommes chacun doté de la capacité d'être responsable de la qualité de notre expérience. 
Toutefois, tant que nous ne ressentirons pas consciemment l'impact de notre conscience 

compatissante, notre peur non intégrée, notre colère,  notre douleur et notre tristesse continueront  
à fonctionner comme la source causale inconsciente de notre désharmonie extérieure,  

de notre mal-être, de nos maladies et de nos illusions. 

 
 En continuant à réprimer et à endormir notre état émotionnel non intégré - au lieu de nous 

permettre d'être émotionnellement portés et stimulés par quelqu'un ou quelque chose – nous 
demeurons une espèce inauthentique, déséquilibrée dans son intégrité et souffrant du manque de 

capacité émotionnelle pour réaliser intimement une prise de conscience de ce que nous sommes ou 
ce que Dieu est pour nous. C'est seulement en développant notre aptitude à ressentir  

les choses que nous pourront être libérés de cette délicate  situation. 

 
 

REPROCHER AUX AUTRES LA QUALITE DE NOTRE EXPERIENCE DE VIE EST FUTILE. 

 
La mentalité de la victime et du vainqueur est déni et illusion. Chevaucher le chaos terrestre et le 

drame extérieur humain est un nettoyage délibéré qui se déroule planétairement destiné à résoudre 
notre approche de la vie inauthentique, non consciente et programmée. Tout conflit extérieur qui 

déclenche en nous émotionnellement un état inconfortable, reflète notre état intérieurement 
tourmenté non intégré. Notre seul choix se trouve à présent entre s'engager de manière réactive 
dans le drame extérieur, ou de permettre à cette pièce de théâtre de nous faciliter la voie vers un 

éveil réceptif et compatissant envers notre désarroi intérieur, pour son intégration. 

 
 

LE MOMENT PRESENT EST PRECIEUX – Y ENTRER CONSCIEMMENT EST 
UN PORTAIL VERS L'AUTHENTICITE, L'INTEGRITE et L'INTIMITE 

   
La conscience du moment présent est "d'être pleinement présent dans chaque moment qui se 

déroule tel qu'il est - sans interférence - sans le lier avec la résonance de la peur, de la colère et de la 
douleur découlant de notre passé non intégré". Ce n'est que lorsque nous sommes présents que 
nous sommes vulnérables à recevoir et donc capables de contenir, chaque rencontre se déroule 

comme une divine occasion ordonnée nous permettant d'explorer intimement les possibilités 
profondes de notre humanité. Pénétrer pleinement dans le moment exige une transformation 

comportementale - le passage d'une réactivité non-consciente à la responsabilité délibérée. Cette 
transformation n'est accomplie de manière authentique qu'en intégrant les signatures imprimées 

émotionnelles sous-jacentes qui nous distraient constamment d'être présents.  
Personne ne peut accomplir cela pour vous. 



 

CE MOMENT QUI SE DEROULE DANS NOTRE EVOLUTION HUMAINE N'EST PAS 
 "LA FIN DES TEMPS" 

C'EST L'INVITATION " DE CESSER DE VIVRE DANS UN PARADIGME BASE SUR LE TEMPS"  
AFIN QUE NOUS PUISSIONS REALISER LA PAIX. 

 
Notre tâche ne consiste pas à «faire la paix sur terre". Une telle intention est née d'une perception 

illusoire. Notre tâche de notre évolution est d'accomplir notre aptitude à "réaliser la paix qui est déjà 
nôtre" tandis que nous sommes ici. Lorsque nous développons la capacité de vraiment réaliser la paix 
– nous rayonnons à travers notre expérience. La véritable paix se fait sentir. Nous ne connaissons la 

paix que lorsque nous nous sentons vraiment en paix. 

 
La paix n'est possible que par l'éveil réceptif au sentiment de résonance avec ce moment qui se 

déploie, et donc par la capacité d'y entrer pleinement. Si nous ne pouvons sentir la paix qui est déjà 
là, c'est parce que notre peur non intégrée, notre colère et notre douleur faussent la perception de 

notre ressenti. Ce n'est qu'en intégrant consciemment la peur imprimée en nous, la colère  
et la douleur que nous réveillons la perception de nos ressentis et que nous nous ouvrons 

 à la résonance paisible naturelle du cœur. 
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